
    सनातन धमᭅ के 

 
सं᭭कार श᭣द का मूल अथᭅ ह,ै 'शु᳍ीकरण
मन और मि᭭त᭬क को पिवᮢ करने के िलए ᳰकए जाते थे
ज᭠म दनेा भी था। सं᭭कारᲂ के ᳇ारा मनु᭬य अपनी सहज ᮧवृितयᲂ का पूणᭅ िवकास करके 
दोनᲂ का क᭨याण करता था। ये सं᭭कार इस जीवन मᱶ ही मनु᭬य को पिवᮢ नहᱭ करते थे
पारलौᳰकक जीवन को भी पिवᮢ बनाते थे।

 
सनातन धमᭅ मᱶ ᳞िᲦ के ज᭠म से लेकर म᭜ृयु तक 
ह।ै इनमᱶ स ेहर एक सं᭭कार एक िनि᳟त समय पर ᳰकए जाने का िवधान ह।ै कुछ सं᭭कार तो िशशु के ज᭠म स े
पूवᭅ ही कर िलए जाते ह।ᱹ  
 
सं᭭कारᲂ के संबधं मᱶ आ᳒ गुᱧ शंकराचायᭅ ने कहा है
 

                 सं᭭ कारो िह नाम सं᭭ कायᭅ᭭ य गुणाधानेन वा ᭭या᳒ोषाप नयनेन वा ॥
                                                                        
 
अथाᭅत ᳞िᲦ मᱶ गुणᲂ का आरोपण करने के 
 
सं᭭कार िविध मᱶ िलखा ह-ै 
 

                    ज᭠मना जायते शुᮤ ऽसं᭭ काराᳰ᳏ज उ᭒यते
 
अथाᭅत- ज᭠म से सभी शुᮤ होते ह ᱹऔर सं᭭कारᲂ ᳇ारा ᳞िᲦ को ि᳇ज बनाया जाता ह।ै
 
 
सं᭭कार ही मनु᭬य को स᭤यता का िह᭭सा बनाए रखते हᱹ

वेदᲂ के अलावा गृहसूᮢᲂ मᱶ सं᭭ कारᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै ᭭मृित और पुराणᲂ मᱶ इसके बारे मᱶ िव᭭ततृ जान
िमलती ह।ै  

कमᭅ के सं᭭कार- ᳲहद ूदशᭅन के अनुसार
सू᭯म शरीर ज᭠म-ज᭠मांतरᲂ तक आ᭜मा के साथ संयुᲦ रहता ह।ै यह सू᭯म शरीर ही ज᭠म
अशुभ सं᭭कारᲂ का वाहक होता ह।ै य ेसं᭭कार मनु᭬य के पूवᭅज᭠मᲂ से ही नहᱭ
भी रज और वीयᭅ के मा᭟यम से उसमᱶ 
ᮧभािवत होता ह।ै बालक के गभᭅधारण कᳱ पᳯरि᭭थितया ंभी इन पर ᮧभाव डालती ह।ᱹ

सनातन धमᭅ के 16 सं᭭ कार                                    

शु᳍ीकरण'। मूलतः सं᭭कार का अिभᮧाय उन धाᳶमक कृ᭜यᲂ से था 
मन और मि᭭त᭬क को पिवᮢ करने के िलए ᳰकए जाते थ,े ᳰक᭠तु सं᭭कारᲂ का उ᳎े᭫ य ᳞िᲦ मᱶ अभी᳥ गुणᲂ को 

सं᭭कारᲂ के ᳇ारा मनु᭬य अपनी सहज ᮧवृितयᲂ का पूणᭅ िवकास करके 
दोनᲂ का क᭨याण करता था। ये सं᭭कार इस जीवन मᱶ ही मनु᭬य को पिवᮢ नहᱭ करते थे
पारलौᳰकक जीवन को भी पिवᮢ बनाते थे। 

कर म᭜ृयु तक 16 कमᭅ अिनवायᭅ बताए गए ह।ᱹ इ᭠हᱶ 16 
ह।ै इनमᱶ स ेहर एक सं᭭कार एक िनि᳟त समय पर ᳰकए जाने का िवधान ह।ै कुछ सं᭭कार तो िशशु के ज᭠म स े

सं᭭कारᲂ के संबधं मᱶ आ᳒ गुᱧ शंकराचायᭅ ने कहा ह-ै 

िह नाम सं᭭ कायᭅ᭭ य गुणाधानेन वा ᭭या᳒ोषाप नयनेन वा ॥
                                                                                                         -ᮩᳬसूᮢ भा᭬य 

अथाᭅत ᳞िᲦ मᱶ गुणᲂ का आरोपण करने के िलए जो कमᭅ ᳰकया जाता ह,ै उसे सं᭭ कार कहते ह।ᱹ

ज᭠मना जायते शुᮤ ऽसं᭭ काराᳰ᳏ज उ᭒यत े।  

ज᭠म से सभी शुᮤ होते ह ᱹऔर सं᭭कारᲂ ᳇ारा ᳞िᲦ को ि᳇ज बनाया जाता ह।ै 

स᭤यता का िह᭭सा बनाए रखते ह।ᱹ  

वेदᲂ के अलावा गृहसूᮢᲂ मᱶ सं᭭ कारᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै ᭭मृित और पुराणᲂ मᱶ इसके बारे मᱶ िव᭭ततृ जान

शᭅन के अनुसार, म᭜ृयु के बाद माᮢ यह भौितक शरीर या दहे ही न᳥ होती है
ज᭠मांतरᲂ तक आ᭜मा के साथ संयुᲦ रहता ह।ै यह सू᭯म शरीर ही ज᭠म

अशुभ सं᭭कारᲂ का वाहक होता ह।ै य ेसं᭭कार मनु᭬य के पूवᭅज᭠मᲂ से ही नहᱭ आत,े अिपतु माता
भी रज और वीयᭅ के मा᭟यम से उसमᱶ (सू᭯म शरीर मᱶ) ᮧिव᳥ होते ह,ᱹ िजससे मनु᭬य का ᳞िᲦ᭜व इन दोनᲂ से ही 
ᮧभािवत होता ह।ै बालक के गभᭅधारण कᳱ पᳯरि᭭थितया ंभी इन पर ᮧभाव डालती ह।ᱹ 

                                    

। मूलतः सं᭭कार का अिभᮧाय उन धाᳶमक कृ᭜यᲂ से था । उसके शरीर, 
सं᭭कारᲂ का उ᳎े᭫ य ᳞िᲦ मᱶ अभी᳥ गुणᲂ को 

सं᭭कारᲂ के ᳇ारा मनु᭬य अपनी सहज ᮧवृितयᲂ का पूणᭅ िवकास करके अपना और समाज 
दोनᲂ का क᭨याण करता था। ये सं᭭कार इस जीवन मᱶ ही मनु᭬य को पिवᮢ नहᱭ करते थ,े अिपतु उसके 

16 सं᭭कार कहा जाता 
ह।ै इनमᱶ स ेहर एक सं᭭कार एक िनि᳟त समय पर ᳰकए जाने का िवधान ह।ै कुछ सं᭭कार तो िशशु के ज᭠म स े

िह नाम सं᭭ कायᭅ᭭ य गुणाधानेन वा ᭭या᳒ोषाप नयनेन वा ॥ 
ᮩᳬसूᮢ भा᭬य 1/1/4 

उसे सं᭭ कार कहते ह।ᱹ 

वेदᲂ के अलावा गृहसूᮢᲂ मᱶ सं᭭ कारᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै ᭭मृित और पुराणᲂ मᱶ इसके बारे मᱶ िव᭭ततृ जानकारी 

म᭜ृयु के बाद माᮢ यह भौितक शरीर या दहे ही न᳥ होती ह,ै जबᳰक 
ज᭠मांतरᲂ तक आ᭜मा के साथ संयुᲦ रहता ह।ै यह सू᭯म शरीर ही ज᭠म-ज᭠मांतरᲂ के शुभ-

अिपतु माता-िपता के सं᭭कार 
िजससे मनु᭬य का ᳞िᲦ᭜व इन दोनᲂ से ही 



ये सं᭭कार ही ᮧ᭜येक ज᭠म मᱶ संगृहीत (एकᮢ) होते चले जाते ह,ᱹ िजससे कमᲄ (अ᭒छे-बुरे दोनᲂ) का एक िवशाल 
भंडार बनता जाता ह।ै इसे संिचत कमᭅ कहते ह।ᱹ इन संिचत कमᲄ का कुछ भाग एक जीवन मᱶ भोगने के िलए 
उपि᭭थत रहता ह ैऔर यही जीवन ᮧेरणा का कायᭅ करता ह।ै अ᭒छे-बुरे सं᭭कार होने के कारण मनु᭬य अपने 
जीवन मᱶ अ᭒छे-बुरे कमᭅ करता ह।ै ᳰफर इन कमᲄ से अ᭒छे-बुरे नए सं᭭कार बनते रहते ह ᱹतथा इन सं᭭कारᲂ कᳱ 
एक अंतहीन ᮰ंृखला बनती चली जाती ह,ै िजसस ेमनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण होता ह।ै 

 
 
                                 

                                      सं᭭ कार ᳰकतन ेgSa ? 
 
 
गौतम ᭭मृित शाᳫ मᱶ 40 सं᭭कारᲂ का उ᭨लेख ह।ै कुछ जगह 48 सं᭭कार भी बताए गए ह।ᱹ महᳶष अंिगरा ने 25 
सं᭭कारᲂ का उ᭨लेख ᳰकया ह।ै 
 
वतᭅमान मᱶ महᳶष वेद᳞ास ᭭मृित शाᳫ के अनुसार 16 सं᭭कार ᮧचिलत ह,ᱹ उसके अनसुार- 
 

गभाᭅधानं पुंसवनं सीमंतो जातकमᭅ च। नामᳰᮓयािन᭬ᮓमणेअ᳖ाशनं वपनᳰᮓया:।। 
कणᭅवेधो ᮯतादेशो वेदारंभᳰᮓयािविध:। केशांत ᳩानम᳇ुाहो िववाहािᲨपᳯरᮕह:।। 
ᮢेतािᲨसंᮕह᳟ेित सं᭭कारा: षोडश ᭭मृता:।  

(᳞ास᭭मृित 1/13-15) 
 
सं᭭कारᲂ से हमारा जीवन बᱟत ᮧभािवत होता ह।ै सं᭭कार के िलए ᳰकए जाने वाले कायᭅᮓमᲂ मᱶ जो पूजा, य᭄, 
मंᮢ ोᲬारण आᳰद होता ह,ै उसका वै᭄ािनक मह᭜व भी होता ह।ै इन 16 सं᭭कारᲂ –  
 
 
 

1- गभाᭅधान सं᭭ कार  

 
हमारे शाᳫᲂ मᱶ मा᭠य सोलह सं᭭कारᲂ मᱶ गभाᭅधान पहला ह।ै गृह᭭थ जीवन मᱶ ᮧवेश के उपरा᭠त ᮧथम क ᱫᭅ᳞ के 
ᱨप मᱶ इस सं᭭कार को मा᭠यता दी गई ह।ै गाहᭅ᭭ ᭝य जीवन का ᮧमुख उ᳎े᭫ य ᮰े᳧ स᭠तानो᭜पिᱫ ह।ै उᱫम सतंित 
कᳱ इ᭒छा रखनेवाले माता-िपता को गभाᭅधान से पूवᭅ अपने तन और मन कᳱ पिवᮢता के िलये यह सं᭭कार करना 
चािहए। वैᳰदक काल मᱶ यह सं᭭कार अित मह᭜वपूणᭅ समझा जाता था। 

यह ऐसा सं᭭कार ह ै िजससे हमᱶ यो᭏य, गुणवान और आदशᭅ संतान ᮧा᳙ होती ह।ै यह व᭄ैािनक ᭭तर पर भी 
सािबत ᳰकया जा चुका ह।ै महᳶष चरक ने कहा ह ैᳰक मन का ᮧस᳖ और पु᳥ रहना गभᭅधारण के िलए आव᭫यक 
ह ैइसिलए ᳫी एवं पुᱧष को हमशेा उᱫम भोजन करना चािहए और सदा ᮧस᳖िचᱫ रहना चािहए। गभᭅ कᳱ 
उ᭜पिᱫ के समय ᳫी और पुᱧष का मन उ᭜साह, ᮧस᳖ता से भरा होना चािहए। उᱫम संतान ᮧा᳙ करने के िलए 
सबसे पहले गभाᭅधान-सं᭭कार करना होता ह।ै माता-िपता के रज एव ंवीयᭅ के संयोग से संतानो᭜पिᱫ होती ह।ै 
यह संयोग ही गभाᭅधान कहलाता ह।ै गभᭅ᭭थापन के बाद अनेक ᮧकार के ᮧाकृितक दोषᲂ के आᮓमण होते ह,ᱹ 



िजनसे बचने के िलए यह सं᭭कार ᳰकया जाता ह।ै िजससे गभᭅ सुरिᭃत रहता ह।ै िविधपूवᭅक सं᭭ कार से युᲦ 
गभाᭅधान से अ᭒छी और सुयो᭏य संतान उ᭜प᳖ होती ह।ै   
 
 
 
2- पुंसवन सं᭭ कार 
 
 
पंुसवन सं᭭कार तीन महीने के प᳟ात इसिलए आयोिजत ᳰकया जाता ह ै᭍यᲂᳰक गभᭅ मᱶ तीन महीने के प᳟ात 
गभᭅ᭭थ िशशु का मि᭭त᭬क िवकिसत होने लगता ह।ै मां को अपने गभᭅ᭭थ िशशु कᳱ ठीक से दखेभाल करन ेयो᭏य 
बनाने के िलए ᳰकया जाता ह,ᱹ पंुसवन सं᭭कार के लाभ ᭭व᭭थ और सुंदर गणुवान संतान ᮧाि᳙ ह।ै इस समय 
पंुसवन सं᭭कार के ᳇ारा गभᭅ मᱶ पल रह ेिशशु के सं᭭ कारᲂ कᳱ नᱭव रखी जाती ह।ै मा᭠यता के अनुसार िशशु गभᭅ 
मᱶ सीखना शुᱨ कर दतेा ह ैगभᭅ᭭थ िशशु के मानिसक िवकास कᳱ दिृ᳥ से यह सं᭭कार उपयोगी समझा जाता ह।ै  
हमारे मनीिषयᲂ ने स᭠तानो᭜कषᭅ के उ᳎े᭫ य से ᳰकये जाने वाले इस सं᭭कार को अिनवायᭅ माना ह।ै पंुसवन सं᭭कार 
का ᮧयोजन ᭭व᭭थ एवं उᱫम संतित को ज᭠म दनेा ह।ै गभᭅ᭭थ िशशु से स᭥बि᭠धत इस सं᭭कार को शुभ नᭃᮢ मᱶ 
स᭥प᳖ ᳰकया जाता ह।ै िवशेष ितिथ एवं ᮕहᲂ कᳱ गणना के आधार पर ही ᳰकया जाता ह।ᱹ 
 
महाभारत  मᱶ ᮧ᭮लाद को दवेᳶष नारद का उपदशे तथा अिभम᭠यु को चᮓ᳞ूह ᮧवेश का उपदशे इसी समय मᱶ 
िमला था। अत: माता-िपता को चािहए ᳰक वे इन ᳰदनᲂ िवशेष सावधानी के साथ यो᭏य आचरण करᱶ। 
 
 
 

3- सीम᭠तो᳖यन सं᭭ कार 

 
 
सीम᭠तो᳖यन को सीम᭠तकरण अथवा सीम᭠त सं᭭कार भी कहत े ह।ᱹ सीम᭠तो᳖यन का अिभᮧाय ह ै सौभा᭏य 
संप᳖ होना। यह सं᭭कार गभᭅ धारण के छठे अथवा आठवᱶ महीने मᱶ होता ह।ै इस सं᭭ कार का फल भी गभᭅ कᳱ 
शुि᳍ ही ह।ै इस समय गभᭅ मᱶ पल रहा बᲬा सीखने के त᭜पर हो जाता ह।ै उसमᱶ अ᭒छे गुण, ᭭वभाव और कमᭅ 
आए,ं इसके िलए मां उसी ᮧकार आचार-िवचार, रहन-सहन और ᳞वहार करती ह।ै इस दौरान शांत और 
ᮧस᳖िचᱫ रहकर माता को अ᭟ययन करना चािहए। गभᭅपात रोकने के साथ-साथ गभᭅ᭭ थ िशशु एवं उसकᳱ माता 
कᳱ रᭃा करना भी इस सं᭭कार का म᭎ुय उ᳎े᭫ य ह।ै इस सं᭭कार के मा᭟यम से गᳶभणी ᳫी का मन ᮧस᳖ रखने के 
िलये सौभा᭏यवती िᳫयां गभᭅवती कᳱ मांग भरती ह।ᱹ  

 
 

4- जातकमᭅ सं᭭ कार 
 
िशशु का ज᭠म होते ही इस सं᭭कार को करने से गभᭅᳫावज᭠य संबधंी सभी दोष दरू हो जाते ह।ᱹ नवजात िशशु के 
नाल᭒छेदन स ेपूवᭅ इस सं᭭ कार को करने का िवधान ह।ै  इस दवैी जगत् स ेᮧ᭜यᭃ स᭥पकᭅ  मᱶ आने वाले बालक को 
मेधा, बल एवं दीघाᭅयु के िलये ᭭वणᭅ ख᭛ड (सोन)े से मधु एवं घृत अनािमका अंगलुी स ेवैᳰदक मंᮢᲂ के उᲬारण के 
साथ चटाया जाता ह।ै िपता य᭄ करता ह ैतथा म᭠ᮢᲂ का िवशेष ᱨप से उᲬारण के बाद बालक के बुि᳍मान, 



बलवान, ᭭व᭭थ एव ंदीघᭅजीवी होने कᳱ ᮧाथᭅना करता ह।ै घी आयु बढ़ाने वाला तथा वात व िपᱫनाशक ह ैऔर 
शहद कफनाशक ह।ै सोने कᳱ च᭥मच से िशशु को घी व शहद चटाने से िᮢदोष (वात, िपᱫ व कफ) का नाश 
होता ह।ै बालक का ज᭠म होते ही जातकमᭅ सं᭭कार को करने स ेिशशु के कई ᮧकार के दोष दरू होते ह।ᱹ यह 
सं᭭कार िवशेष म᭠ᮢᲂ एवं िविध से ᳰकया जाता ह।ै  
 

5- नामकरण सं᭭ कार 

 
िशशु के ज᭠म के बाद 11 वᱶ ᳰदन नामकरण सं᭭कार ᳰकया जाता ह।ै  हमारे धमाᭅचायᲃ ने ज᭠म के दस ᳰदन तक 
अशौच (सूतक) माना ह।ै इसिलये यह सं᭭कार ᭏यारह वᱶ ᳰदन करने का िवधान ह।ै ᮩाᳬण ᳇ारा ᭔योितष आधार 
पर बᲬे का नाम तय ᳰकया जाता ह।ै बᲬे को शहद चटाकर सूयᭅ के दशᭅन कराए जात ेह।ᱹ उसके नए नाम से सभी 
लोग उसके उᱫम ᭭वा᭭᭝य व सुख-समृि᳍ कᳱ कामना करते ह ᱹमहᳶष या᭄व᭨᭍य का भी यही मत ह,ै लेᳰकन 
अनेक कमᭅका᭛डी िव᳇ान इस सं᭭कार को शुभ नᭃᮢ अथवा शुभ ᳰदन मᱶ करना उिचत मानते ह।ᱹ नामकरण 
सं᭭कार का सनातन धमᭅ मᱶ अिधक मह᭜व ह।ै हमारे मनीिषयᲂ ने नाम का ᮧभाव इसिलये भी अिधक बताया ह ै
᭍यᲂᳰक यह ᳞िᲦ᭜व के िवकास मᱶ सहायक होता ह।ै तभी तो यह कहा गया ह ैराम से बड़ा राम का नाम हमारे 
धमᭅ िव᭄ािनयᲂ ने बᱟत शोध कर नामकरण सं᭭कार का आिव᭬कार ᳰकया। ᭔योितष िव᭄ान तो नाम के आधार 
पर ही भिव᭬य कᳱ ᱨपरेखा तैयार करता ह।ै जातकमᭅ के बाद नामकरण सं᭭कार ᳰकया जाता ह।ै जैसे कᳱ इसके 
नाम से  ही िवᳰदत होता ह ैᳰक इसमᱶ बालक का नाम रखा जाता ह।ै बᱟत से लोगᲂ अपने बᲬे का नाम कुछ भी 
रख दतेे ह ᱹजो ᳰक गलत ह।ै उसकᳱ मानिसकता और उसके भिव᭬य पर इसका असर पड़ता ह।ै जैस ेअ᭒छे कपड़ े
पहने से ᳞िᲦ᭜व मᱶ िनखार आता ह ैउसी तरह अ᭒छा और सारगᳶभत नाम रखने से संपूणᭅ जीवन पर उसका 
ᮧभाव पड़ता ह।ै ᭟यान रखन ेकᳱ बात यह ह ैᳰक बालक का नाम ऐसा रखᱶ ᳰक घर और बाहर उसे उसी नाम स े
पुकारा या जाना जाए।   

 

आयुवᭅचᲃअिभवृि᳍᳟ िसि᳍᯳यव᮳ते᭭तथा। नामकमᭅफलं ᭜वेतत् समुᳰ᳎᳥ ंमनीिषिभ:।।                 
 
                                                                                                                          (᭭मृितसंᮕह) 
 

6- िन᭬ᮓमण सं᭭ कार 
 
 
इस सं᭭कार का फल िव᳇ानᲂ स े आय ु कᳱ वृि᳍ बताया ह-ै िन᭬ᮓमणादायषुो विृ᳍र᭡यᳰु᳎᳥ा मनीिषिभ:। य े
सं᭭कार िशशु के ज᭠म के चौथे महीने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै िन᭬ᮓमण का अथᭅ होता ह ैबाहर िनकालना। सूयᭅ तथा 
चंᮤमा आᳰद दवेताᲐ का पूजन कर िशशु को उनके दशᭅन कराना इस सं᭭कार कᳱ म᭎ुय ᮧᳰᮓया ह।ै भगवान 
भा᭭कर के तेज तथा च᭠ᮤमा कᳱ शीतलता से िशशु को अवगत कराना ही इसका उ᳎े᭫ य ह।ै हमारा शरीर पृ᭝वी, 
जल, अिᲨ, वायु और आकाश से बना ह।ै िज᭠हᱶ पंचभूत कहा जाता ह,ै  इसिलए िपता इस सं᭭कार मᱶ इन 
दवेताᲐ से बᲬ ेके क᭨याण कᳱ ᮧाथᭅना करते ह।ᱹ जगत् से िशशु कᳱ ᮧगाढ़ता बढ़े तथा ᮩᳬाजी कᳱ सृि᳥ स ेवह 
अ᭒छी तरह पᳯरिचत होकर दीघᭅकाल तक धमᭅ और मयाᭅदा कᳱ रᭃा करत ेᱟए इस लोक का भोग करे इसके पीछे 
मनीिषयᲂ कᳱ िशशु को तेज᭭वी तथा िवन᮫ बनाने कᳱ पᳯरक᭨पना होगी। उस ᳰदन दवेी-दवेताᲐ के दशᭅन तथा 
उनसे िशशु के दीघᭅ एवं यश᭭वी जीवन के िलये आशीवाᭅद ᮕहण ᳰकया जाता ह।ै तीन माह तक िशशु का शरीर 



बाहरी वातावरण यथा तेज धूप, तेज हवा आᳰद के अनुकूल नहᱭ होता ह ैइसिलये ᮧाय: तीन मास तक उसे बᱟत 
सावधानी से घर मᱶ रखना चािहए। इसके बाद धीरे-धीरे उसे बाहरी वातावरण के संपकᭅ  मᱶ आने दनेा चािहए। 
इस सं᭭कार का ता᭜पयᭅ यही ह ैᳰक िशशु समाज के स᭥पकᭅ  मᱶ आकर सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ से अवगत हो। 
 
 
 

7- अ᳖ᮧाशन सं᭭ कार 
 
 
माता के गभᭅ मᱶ रहते ᱟए िशशु के पेट मᱶ गंदगी चली जाती ह,ै िजससे उस िशशु मᱶ दोष आ जाते ह।ᱹ अ᳖ᮧाशन 
सं᭭कार के मा᭟यम से उन दोषᲂ का नाश हो जाता ह-ै  अ᳖ाशमा᭠मातगृभᱷ मलाशा᳒िप श᭟ुदयित।  
जब िशशु 6-7 मास का हो जाता ह ैऔर उसके दांत िनकलने लगते ह,ᱹ पाचनशिᲦ तेज होने लगती ह,ै तब यह 
सं᭭कार ᳰकया जाता ह।ै शुभ मुᱠतᭅ मᱶ दवेताᲐ का पूजन करने के बाद माता-िपता आᳰद सोने या चांदी कᳱ 
च᭥मच से नीचे िलख ेमंᮢ को बोलते ᱟए िशशु को खीर चटाते ह-ᱹ 
 
 

                       िशवौ ते ᭭तां ᮯीिहयवावबलासावदोमधौ।  
                       एतौ य᭯मं िव बाधतेे एतौ मुंचतो अंहस:।।  

                 (अथवᭅवेद 8/2/18) 
 

इस सं᭭कार का उ᳎े᭫ य िशशु के शारीᳯरक व मानिसक िवकास पर ᭟यान केि᭠ᮤत करना ह।ै अ᳖ᮧाशन का ᭭प᳥ 
अथᭅ ह ै ᳰक िशशु जो अब तक पेय पदाथᲃ िवशेषकर दधू पर आधाᳯरत था अब अ᳖ िजसे शाᳫᲂ मᱶ ᮧाण कहा 
गया ह ैउसको ᮕहण कर शारीᳯरक व मानिसक ᱨप से अपने को बलवान व ᮧब᳍ु बनाए। तन और मन को सुदढ़ृ 
बनाने मᱶ अ᳖ का सवाᭅिधक योगदान ह।ै शु᳍, साि᭜वक एवं पौि᳥क आहार से ही तन ᭭व᭭थ रहता ह ैऔर ᭭व᭭थ 
तन मᱶ ही ᭭व᭭थ मन का िनवास होता ह।ै आहार शु᳍ होन ेपर ही अ᭠त:करण शु᳍ होता ह ैतथा मन, बुि᳍, 
सबका पोषण होता ह।ै इसिलये इस सं᭭कार का हमारे जीवन मᱶ िवशेष मह᭜व ह।ै छठे मास मᱶ शुभ नᭃᮢ एव ं
शुभ ᳰदन दखेकर यह सं᭭कार करना चािहए। खीर और िमठाई से िशशु के अ᳖ᮕहण को शुभ माना गया ह।ै 
अमतृ: ᭃीरभोजनम् हमारे शाᳫᲂ मᱶ खीर को अमृत के समान उᱫम माना गया ह।ै 

 

8-िव᳒ार᭥भ सं᭭ कार – 

 

िव᳒ार᭥भ सं᭭कार के ᮓम के बारे मᱶ हमारे आचायᲃ मᱶ मतिभ᳖ता ह।ै कुछ आचायᲃ का मत ह ैᳰक अ᳖ᮧाशन के 
बाद िव᳒ार᭥भ सं᭭कार होना चािहये तो कुछ चूड़ाकमᭅ के बाद इस सं᭭कार को उपयुᲦ मानते ह।ᱹ वैसे तो  
अ᳖ᮧाशन के बाद ही िशशु बोलना शुᱨ करता ह।ै इसिलये अ᳖ᮧाशन के बाद ही िव᳒ार᭥भ सं᭭कार उपयुᲦ 
लगता ह।ै िव᳒ार᭥भ का अिभᮧाय बालक को िशᭃा के ᮧारि᭥भक ᭭तर से पᳯरिचत कराना ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ 
जब गुᱧकुल कᳱ पर᭥परा थी तो बालक को वेदा᭟ययन के िलये भजेने स ेपहले घर मᱶ अᭃर बोध कराया जाता 
था। माँ-बाप तथा गᱧुजन पहले उस ेमौिखक ᱨप से ᳣ोक, पौरािणक कथायᱶ आᳰद का अ᭤यास करा ᳰदया करते 
थे ताᳰक गुᱧकुल मᱶ कᳯठनाई न हो। हमारा शाᳫ िव᳒ानुरागी ह।ै शाᳫ कᳱ उिᲦ ह ैसा िव᳒ा या िवमुᲦय े



अथाᭅत् िव᳒ा वही ह ैजो मुिᲦ ᳰदला सके। िव᳒ा अथवा ᭄ान ही मनु᭬य कᳱ आि᭜मक उ᳖ित का साधन ह।ै शुभ 
मᱠुतᭅ मᱶ ही िव᳒ार᭥भ सं᭭कार करना चािहये। 

 
9- मुडंन (चड़ूाकमᭅ) सं᭭ कार 
 
 
चूड़ाकमᭅ या मु᭛डन सं᭭कार कहलाता ह।ै िशशु कᳱ उ᮫ के पहले वषᭅ के अंत मᱶ या तीसरे, पांचवᱶ या सातवᱶ वषᭅ के 
पूणᭅ होने पर बᲬे के बाल उतारे जाते ह,ᱹ इसके बाद िशशु के िसर पर दही-म᭍खन लगाकर ᳩान करवाया जाता 
ह ैव अ᭠य मांगिलक ᳰᮓयाए ंकᳱ जाती ह।ᱹ इसका सं᭭ कार का उ᳎े᭫ य िशशु का बल, आयु व तेज कᳱ वृि᳍ करना 
ह।ै िसर के बाल जब ᮧथम बार उतारे जाते ह ᱹनौ माह तक गभᭅ मᱶ रहने के कारण कई दिूषत ᳰकटाणु उसके बालᲂ 
मᱶ रहते ह।ᱹ िशशु के बालᲂ मᱶ िचपके कᳱटाणु न᳥ होते ह ᱹइस सं᭭कार से बᲬे का िसर मजबूत होता ह ैतथा बुि᳍ 
तेज होती ह।ै िजससे िशशु को ᭭वा᭭᭝य लाभ ᮧा᳙ होता ह।ै इस सं᭭कार के पीछे शुिचता और बौि᳍क िवकास कᳱ 
पᳯरक᭨पना हमारे मनीिषयᲂ के मन मᱶ होगी। मुंडन सं᭭कार से इन दोषᲂ का सफाया होता ह।ै ᭔योितष शाᳫ के 
अनुसार इस सं᭭कार को शुभ मᱠुतᭅ मᱶ करने का िवधान ह।ै वैᳰदक मंᮢोᲬारण के साथ यह सं᭭कार स᭥प᳖ होता 
ह।ै 
 
 

10- कणᭅवधेन सं᭭ कार 
 
 
कणᭅवेध सं᭭कार का अथᭅ होता ह ैकान को छेदना। िशशु के कान छेदᱶ जाते ह।ᱹ इसिलए इसे कणᭅवेधन सं᭭कार कहा 
जाता ह।ै यह सं᭭कार ज᭠म के छह माह बाद स ेलेकर पांच वषᭅ कᳱ आयु के बीच ᳰकया जाता था। मा᭠यता के 
अनुसार सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ कानᲂ के छेदᲂ से होकर बालक-बािलका को पिवᮢ करती ह ᱹऔर तेज संप᳖ बनाती ह।ᱹ 
कणᭅवेध सं᭭कार के बाद बालक को कंुडल तथा बािलक कान के आभूषण पहनाने चािहए। 
एक- आभूषण पहनन ेके िलए। दसूरा- कान छेदने से ᭔योितषानसुार राᱟ और केत ुके बुरे ᮧभाव बंद हो जाते ह।ᱹ 
िजससे मि᭭त᭬क तक जाने वाली नसᲂ मᱶ रᲦ का ᮧवाह ठीक होने लगता ह।ै इससे ᮰वण शिᲦ बढ़ती ह ैऔर कई 
रोगᲂ कᳱ रोकथाम हो जाती ह।ै  

हमारे मनीिषयᲂ ने सभी सं᭭कारᲂ को व᭄ैािनक कसौटी पर कसने के बाद ही ᮧार᭥भ ᳰकया ह।ै कणᭅवेध सं᭭कार 
का आधार िब᭨कुल वै᭄ािनक ह।ै बालक कᳱ शारीᳯरक ᳞ािध से रᭃा ही इस सं᭭कार का मूल उ᳎े᭫ य ह।ै ᮧकृित 
ᮧदᱫ इस शरीर के सारे अंग मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ कान हमारे ᮰वण ᳇ार ह।ᱹ कणᭅ वेधन से ᳞ािधयां दरू होती ह ᱹतथा 
᮰वण शिᲦ भी बढ़ती ह।ै इसके साथ ही कानᲂ मᱶ आभूषण हमारे सौ᭠दयᭅ बोध का पᳯरचायक भी ह।ै य᭄ोपवीत 
के पूवᭅ इस सं᭭कार को करने का िवधान ह।ै ᭔योितष शाᳫ के अनुसार शु᭍ल पᭃ के शभु मुᱠतᭅ मᱶ इस सं᭭कार का 
स᭥पादन ᮰ेय᭭कर ह।ै 

 

 

 

 

 



11- य᭄ोपवीत (उपनयन) सं᭭ कार 

 
 
ᮧ᭜येक िह᭠द ूको यह सं᭭कार करना चािहए। उप यानी पास और नयन यानी ल ेजाना। गुᱧ के पास ले जाने का 
अथᭅ ह ैउपनयन सं᭭ कार। इस सं᭭कार को य᭄ोपवीत सं᭭ कार कहते ह।ᱹ शाᳫᲂ के अनुसार इस सं᭭कार के ᳇ारा 
बालक को िविधवत् य᭄ोपवीत (जनेऊ) धारण करना इस सं᭭कार का म᭎ुय उ᳎े᭫ य ह।ै जनेऊ मᱶ तीन सूᮢ होते ह।ᱹ 
ये तीन दवेता- ᮩᳬा, िव᭬णु, महशे के ᮧतीक ह।ᱹ  इस सं᭭कार के ᳇ारा बालक को गायᮢी जप, वेदᲂ का अ᭟ययन 
आᳰद करने का अिधकार ᮧा᳙ होता ह।ै 

य᭄ोपवीत अथवा उपनयन बौि᳍क िवकास के िलये सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ सं᭭कार ह।ै धाᳶमक और आधाि᭜मक 
उ᳖ित का इस सं᭭कार मᱶ पूणᭅᱨपेण समावेश ह।ै हमारे मनीिषयᲂ ने इस सं᭭ कार के मा᭟यम से वेदमाता गायᮢी 
को आ᭜मसात करन ेका ᮧावधान ᳰदया ह।ै आधुिनक युग मᱶ भी गायᮢी मंᮢ पर िवशेष शोध हो चुका ह।ै गायᮢी 
सवाᭅिधक शिᲦशाली मंᮢ  ह।ै 

ᮧजापित ने ᭭वाभािवक ᱨप से इसका िनमाᭅण ᳰकया ह।ै यह आयु को बढ़ाने वाला, बल और तेज ᮧदान करने 
वाला ह।ै इस सं᭭कार के बारे मᱶ हमारे धमᭅशाᳫᲂ मᱶ िवशेष उ᭨लेख ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ जब गᱧुकुल कᳱ पर᭥परा 
थी उस समय ᮧाय: आठ वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ य᭄ोपवीत सं᭭कार स᭥प᳖ हो जाता था। इसके बाद बालक िवशेष 
अ᭟ययन के िलये गुᱧकुल जाता था। य᭄ोपवीत स ेही बालक को ᮩᳬचयᭅ कᳱ दीᭃा दी जाती थी िजसका पालन 
गृह᭭था᮰म मᱶ आने से पूवᭅ तक ᳰकया जाता था। इस सं᭭कार का उ᳎े᭫ य संयिमत जीवन के साथ आि᭜मक िवकास 
मᱶ रत रहने के िलये बालक को ᮧेᳯरत करना ह।ै आज भी यह परंपरा ह।ै इस सं᭭कार से िशशु को बल, ऊजाᭅ और 
तेज ᮧा᳙ होता ह।ै साथ ही उसमᱶ आ᭟याि᭜मक भाव जागृत होता ह।ै 
  

 

12- वदेारंभ सं᭭ कार 
 
 
उपनयन सं᭭कार हो जाने के बाद बालक को वेदᲂ का अ᭟ययन करने का अिधकार ᮧा᳙ हो जाता ह।ै इसके 
अंतगᭅत ᳞िᲦ को वेदᲂ का ᭄ान ᳰदया जाता ह।ै इस सं᭭कार के अंतगᭅत िनि᳟त समय शुभ मुᱠतᭅ दखेकर बालक 
कᳱ िशᭃा ᮧारंभ कᳱ जाती ह।ै इस सं᭭कार का मूल उ᳎े᭫ य ᭄ान ᮧा᳙ करना ह।ै पूवᭅ मᱶ इस सं᭭कार के बाद बालक 
को गᱧुकुल भेज ᳰदया जाता था, जहां वह अपने गुᱧ के सरंᭃण मᱶ वेदᲂ व अ᭠य शाᳫᲂ कᳱ िशᭃा ᮧा᳙ करता था। 

᭄ानाजᭅन से स᭥बि᭠धत ह ैयह सं᭭कार। वेद का अथᭅ होता ह ै᭄ान के मा᭟यम से बालक अब ᭄ान को अपने अ᭠दर 
समािव᳥ करना शुᱨ करे यही अिभᮧाय ह ैइस सं᭭ कार का। शाᳫᲂ मᱶ ᭄ान से बढ़कर दसूरा कोई ᮧकाश नहᱭ 
समझा गया ह।ै ᭭प᳥ ह ैᳰक ᮧाचीन काल मᱶ यह सं᭭कार मनु᭬य के जीवन मᱶ िवशेष मह᭜व रखता था। य᭄ोपवीत 
के बाद बालकᲂ को वेदᲂ का अ᭟ययन एव ंिविश᳥ ᭄ान से पᳯरिचत होने के िलये यो᭏य आचायᲃ के पास गᱧुकुलᲂ 
मᱶ भेजा जाता था। आचायᭅ अपने िश᭬यᲂ को ᮩᳬचयᭅ ᮯत का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने कᳱ ᮧित᭄ा 
कराते थे तथा उसकᳱ परीᭃा लेने के बाद ही वदेा᭟ययन कराते थे। हमारे चारᲂ वेद ᭄ान के अᭃु᭛ण भंडार ह।ᱹ  

 
 
 
 



 
13- केशातं सं᭭ कार 
 
 
केशांत : केशांत का अथᭅ ह ैबालᲂ का अंत करना, उ᭠हᱶ समा᳙ करना। वेदारंभ सं᭭कार मᱶ बालक गुᱧकुल मᱶ रहत े
ᱟए वेदᲂ का अ᭟ययन करता ह।ै उस समय वह ᮩᳬचयᭅ का पूणᭅ पालन करता ह ैतथा उसके िलए केश और ᭫म᮰ु 
 (दाड़ी) व जनेऊ धारण करने का िवधान ह।ै गᱧुकुल मᱶ वेदा᭟ययन पूणᭅ कर लेने पर आचायᭅ के समᭃ यह 
सं᭭कार स᭥प᳖ ᳰकया जाता था। व᭭तुत: यह सं᭭ कार गᱧुकुल से िवदाई लेने तथा गृह᭭था᮰म मᱶ ᮧवेश करने का 
उपᮓम ह।ै वेद-पुराणᲂ एवं िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ पारंगत होने के बाद ᮩᳬचारी के समावतᭅन सं᭭कार के पूवᭅ बालᲂ 
कᳱ सफाई कᳱ जाती थी तथा उसे ᳩान कराकर ᳩातक कᳱ उपािध दी जाती थी। केशा᭠त सं᭭कार शुभ मᱠुतᭅ मᱶ 
ᳰकया जाता था। इसके बाद ᭫म᮰ु वपन (दाड़ी बनाने) कᳱ ᳰᮓया संप᳖ कᳱ जाती ह,ै इसिलए इसे ᭫म᮰ु सं᭭कार 
भी कहा जाता ह।ै यह सं᭭कार सूयᭅ के उᱫरायण होने पर ही ᳰकया जाता ह।ै कुछ शाᳫᲂ मᱶ इसे गोदान सं᭭कार 
भी कहा गया ह।ै िशᭃा ᮧाि᳙ के पहले शुि᳍ जᱨरी ह,ै ताᳰक मि᭭त᭬क ठीक ᳰदशा मᱶ काम करᱶ।  
 
 
14- समावतᭅन सं᭭ कार 
 
 
समावतᭅन का अथᭅ ह ैᳰफर से लौटना। समावतᭅन िव᳒ा᭟ययन का अंितम सं᭭कार ह।ै पढ़ाई पूरी हो जान ेके बाद 
ᮩᳬचारी अपन े गुᱧ कᳱ आ᭄ा स े अपने घर लौटता ह।ै इसीिलए इसे समावतᭅन सं᭭ कार कहा जाता है इसमᱶ 
सुगि᭠धत पदाथᲃ एवं औषधाᳰद यᲦु जल स ेभरे ᱟए वेदी के उᱫर भाग मᱶ आठ घड़ᲂ के जल से ᳩान करने का 
िवधान ह।ै इसिलए इसे वेदᳩान सं᭭कार भी कहते ह।ᱹ इसके बाद ᮩᳬचारी मेखला व द᭛ड को छोड़ दतेा था 
िजसे य᭄ोपवीत के समय धारण कराया जाता था। इस सं᭭कार के बाद उसे िव᳒ा ᳩातक कᳱ उपािध आचायᭅ दते े
थे। इस उपािध स ेवह सगवᭅ गृह᭭था᮰म मᱶ ᮧवेश करने का अिधकारी समझा जाता था। सु᭠दर वᳫ व आभूषण 
धारण करता था तथा आचायᲃ एवं गᱧुजनᲂ से आशीवाᭅद ᮕहण कर अपने घर के िलये िवदा होता था। आ᮰म या 
गᱧुकुल से िशᭃा ᮧाि᳙ के बाद ᳞िᲦ को ᳰफर से समाज मᱶ लाने के िलए यह सं᭭कार ᳰकया जाता था। इसका 
आशय ह ैᮩᳬचारी ᳞िᲦ को मनोवै᭄ािनक ᱨप से जीवन के संघषᲄ के िलए तैयार ᳰकया जाना। 
 
 

15- िववाह सं᭭ कार 
 
 
िववाह का अथᭅ ह ै पुᱧष ᳇ारा ᳫी को िवशेष ᱨप से अपने घर ले जाना। सनातन धमᭅ मᱶ िववाह को ज᭠म-
ज᭠मांतर का बंधन माना गया ह।ै यह धमᭅ का साधन ह।ै िववाह के बाद पित-प᳀ी साथ रहकर धमᭅ का पालन 
करते ᱟए जीवन यापन करते ह।ᱹ िववाह के ᳇ारा सृि᳥ के िवकास मᱶ योगदान ᳰदया जाता ह।ै िववाह उिचत उ᮫ 
मᱶ िववाह करना जᱨरी ह।ै िववाह सं᭭कार सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ सं᭭कार माना जाता ह।ै इसके अंतगᭅत वर और 
वधू दोनᲂ साथ रहकर धमᭅ के पालन का सकं᭨प लेते ᱟए िववाह करत ेह।ᱹ िववाह के ᳇ारा सृि᳥ के िवकास मᱶ 
योगदान ही नहᱭ ᳰदया जाता बि᭨क ᳞िᲦ के आ᭟याि᭜मक और मानिसक िवकास के िलए भी यह जᱨरी ह।ै 
य᭄ोपवीत से समावतᭅन सं᭭कार तक ᮩᳬचयᭅ ᮯत के पालन का हमारे शाᳫᲂ मᱶ िवधान ह।ै वेदा᭟ययन के बाद 
जब युवक मᱶ सामािजक पर᭥परा िनवाᭅह करने कᳱ ᭃमता व पᳯरपᲤता आ जाती थी तो उस ेगृहᭅ᭭ ᭝य धमᭅ मᱶ 



ᮧवेश कराया जाता था। लगभग पᲬीस वषᭅ तक ᮩᳬचयᭅ का ᮯत का पालन करने के बाद युवक पᳯरणय सूᮢ मᱶ 
बंधता था।  
 
िववाह का यही फल बताया गया है- 
 

ᮩाᳬा᳒᳇ुाहसभंूत: िपतृणा ंतारक: सूत:। 
िववाह᭭य फलं ᭜वेतद ्᳞ा᭎यात ंपरमᳶषिभ:।। 

 (᭭मृितसंᮕह) 
 

 

 
16-अं᭜येि᳥ सं᭭ कार 
 
 
इसका अथᭅ ह ैअंितम य᭄। आज भी शवयाᮢा के आग ेघर से अिᲨ जलाकर ले जाई जाती ह।ै इसी स े िचता 
जलाई जाती ह।ै आशय ह ैिववाह के बाद ᳞िᲦ ने जो अिᲨ घर मᱶ जलाई थी उसी से उसके अंितम य᭄ कᳱ अिᲨ 
जलाई जाती ह।ै मृ᭜यु के साथ ही ᳞िᲦ ᭭वयं इस अंितम य᭄ मᱶ होम हो जाता ह।ै हमारे यहां अं᭜येि᳥ को 
इसिलए सं᭭कार कहा गया ह ै ᳰक इसके मा᭟यम स े मृत शरीर न᳥ होता ह।ै अ᭜ंयेि᳥ सं᭭कार को िपतृमेध, 
अ᭠᭜यकमᭅ व ᭫मशानकमᭅ आᳰद भी कहा जाता ह।ै आ᭜मा मᱶ अिᲨ का आधान करना ही अिᲨ पᳯरᮕह ह।ै धमᭅ 
शाᳫᲂ कᳱ मा᭠यता ह ैᳰक मृत शरीर कᳱ िविधवत् ᳰᮓया करने से जीव कᳱ अतृ᳙ वासनायᱶ शा᭠त हो जाती ह।ᱹ 
हमारे शाᳫᲂ मᱶ बᱟत ही सहज ढंग से इहलोक और परलोक कᳱ पᳯरक᭨पना कᳱ गयी ह।ै जब तक जीव शरीर 
धारण कर इहलोक मᱶ िनवास करता ह ैतो वह िविभ᳖ कमᲃ स ेबंधा रहता ह।ै ᮧाण छूटने पर वह इस लोक को 
छोड़ दतेा ह।ै उसके बाद कᳱ पᳯरक᭨पना मᱶ िविभ᳖ लोकᲂ के अलावा मोᭃ या िनवाᭅण ह।ै मनु᭬य अपने कमᲃ के 
अनुसार फल भोगता ह।ै इसी पᳯरक᭨पना के तहत मृत दहे कᳱ िविधवत ᳰᮓया होती ह।ै  
             !! सं᭭कृत का उदय !! 

 


